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Doença de 
Parkinson 

Doença de 
Alzheimer 

Demências 

AVC 



Revista Espanola de Geriatría y Gerontología (2007) 

A disfagia pode aumentar durante a 
hospitalização do paciente idoso 

440 pacientes  
idosos 

23% apresentavam 
disfagia antes da 

internação; 

31,8% apresentavam 
disfagia durante a 

hospitalização (p<0.05) 



Disfagia Desnutrição 

Ciclo Vicioso: Disfagia x Desnutrição 

Alteração na consistência 

Monotonia alimentar 

Elevado tempo refeição 

Perda de peso 

Perda massa muscular 

Inapetência 



Teoria 

Prática 



Diagnóstico precoce e 
preciso da disfagia 

Modificações adequadas da 
consistência da dieta e nas 

práticas alimentares 

Redução nas complicações e melhor benefício clínico aos 
pacientes 

Otimizando a disfagia na prática clínica 



Avaliação Nutricional  
do Idoso 

( Rastreio e Avaliação) 



( Rastreio e 
Avaliação) 



ASG      ( Rastreio e Avaliação) 



Índice de Massa Corpórea  



Fatores de Risco para Disfagia 



Avaliação da dieta do Idoso 



A prevenção da desnutrição pode ser 
realizada pela avaliação nutricional 
periódica do apetite e da aceitação 

alimentar. 


